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Адаптированная рабочая программа по технологии для 9 класса (0,25 часа в неделю) 
Учебный год: 2025–2026.
Расписание: понедельник, 4‑я неделя каждого месяца.
Объём: 8,5 часов за учебный год (34 учебные недели, занятие раз в месяц).
Программа разработана в соответствии с:
· ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287);
· Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ОВЗ (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025);
· Примерной адаптированной основной образовательной программой основного общего образования обучающихся с ЗПР.
Пояснительная записка
Цель программы: формирование практических навыков и компетенций в области технологии, необходимых для повседневной жизни и будущей профессиональной ориентации, с учётом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР.
Задачи:
· освоение базовых технологических операций и приёмов работы с материалами;
· развитие мелкой моторики и координации движений;
· формирование навыков планирования и организации труда;
· понимание роли технологий в современном мире;
· повышение мотивации к изучению предмета через практическую деятельность.
Особенности обучающегося с ЗПР:
· сниженная концентрация внимания и память;
· замедленные темпы усвоения информации;
· трудности с абстрактным мышлением;
· низкая учебная мотивация;
· возможные нарушения письменной речи и моторики.
Принципы адаптации:
· сокращение объёма материала и темпа изучения (0,25 часа в неделю);
· максимальная наглядность (демонстрация, пошаговые инструкции, образцы);
· опора на практический опыт обучающегося;
· пошаговое освоение трудовых операций;
· использование алгоритмов и опорных конспектов;
· многократное повторение ключевых навыков;
· упрощение заданий и технологических процессов.
Планируемые результаты
Личностные:
· интерес к практической деятельности;
· осознание ценности трудовых навыков для жизни;
· навыки самоорганизации при выполнении заданий.
Метапредметные:
· умение следовать пошаговым инструкциям;
· способность планировать и организовывать свою работу;
· навык представления результатов в виде готовых изделий или фотографий;
· развитие речи через проговаривание действий и выводов.
Предметные:
· знание основных материалов и инструментов;
· владение базовыми приёмами работы с материалами (бумага, картон, текстиль, пластик);
· понимание правил безопасности при работе с инструментами;
· выполнение простых технологических операций.
Календарно‑тематический план (2025–2026 учебный год)
	№
	Тема занятия
	Дата проведения
	Содержание
	Практическая часть
	Домашнее задание

	1
	Введение. Что такое 
технология
	15.09.2025
	Технология как наука. Ви
ды технологий. Правила 
безопасности труда
	Знакомство с инструментами и материалами (демонстрация)
	Нарисовать 3 предмета, сделанных руками че
ловека

	2
	Работа с бумагой и 
картоном
	13.10.2025
	Свойства бумаги и картона. Инструменты для работы. Техника безопасности
	Изготовление открытки ко Дню учителя
	Украсить открытку ап
пликацией

	3
	Повторение и 
закрепление
	10.11.2025
	Повторение правил безопасности. Работа с шаблонами
	Изготовление коробки для мелочей (по шаблону)
	Подготовить материалы для следующего занятия (ткань, нитки)

	4
	Основы шитья
	08.12.2025
	Виды тканей. Инструменты для шитья. Простые швы
	Отработка шва «вперёд 
иголку» на образце
	Потренироваться в вы
полнении шва на лоскутке ткани

	5
	Творческий проект 
«Мягкая игрушка»
	12.01.2026
	Этапы выполнения проекта. Выбор материалов. Раскрой деталей
	Раскрой и сшивание двух 
деталей игрушки
	Набить игрушку наполнителем, закончить сшивание

	6
	Технологии обработки 
пищевых продуктов
	09.02.2026
	Правила гигиены на кухне. Безопасное обращение с кухонными инструментами
	Приготовление простого бутерброда
	Приготовить бутерброд дома с помощью роди
телей

	7
	Основы ухода за вещами
	09.03.2026
	Уход за одеждой и обувью. Стирка, глажка, ремонт
	Практическое занятие: за
шить дырку на образце 
ткани
	Постирать и погладить небольшой предмет 
одежды (носовой 
платок)

	8
	Технологии в 
современном мире
	06.04.2026
	Современные технологии вокруг нас. Робототехника, 3D‑печать (обзор)
	Просмотр видео о совре
менных технологиях
	Нарисовать устройство будущего

	9
	Итоговое занятие.
 Выставка работ
	04.05.2026
	Подведение итогов года.
 Презентация выполненных изделий
	Организация мини‑выстав
ки работ. Обсуждение 
достижений
	Написать мини‑сочинение «Что я научился делать на уроках технологии»



Учёт каникул:
· осенние: 25.10–02.11.2025 (занятие 2 переносится на 22.11.2025);
· зимние: 31.12.2025–11.01.2026 (занятие 5 переносится на 17.01.2026);
· весенние: 28.03–05.04.2026 (занятие 7 переносится на 21.03.2026).
При совпадении даты с праздником занятие переносится на следующий понедельник.
Система оценивания образовательных результатов
Применяется безотметочная система оценивания с акцентом на качественную обратную связь и поддержку мотивации.
Формы текущего контроля:
· наблюдение за выполнением практических операций;
· проверка соответствия изделия образцу;
· устный опрос по технике безопасности и последовательности действий;
· самооценка с помощью простых критериев («Я сделал сам», «Мне нужна помощь»).

Критерии оценивания:
1. Практические работы:
· «5» — изделие соответствует образцу, все операции выполнены правильно, соблюдены правила безопасности;
· «4» — изделие имеет 1–2 недочёта, которые можно исправить самостоятельно;
· «3» — изделие не соответствует образцу или выполнено с грубыми ошибками, нужна дополнительная отработка.
2. Устные ответы:
· «Освоил» — понимает основные понятия, может назвать инструменты
Основная литература
1. Симоненко В.Д. и др. Технология. 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций. — М.: Вентана‑Граф, 2023.
2. Казакевич В.М., Молева Г.А. Технология. 8–9 классы: учебник для общеобразовательных организаций. — М.: Просвещение, 2022.
3. Тищенко А.Т., Симоненко В.Д. Технология. Индустриальные технологии. 9 класс. — М.: Вентана‑Граф, 2022.
4. Синица Н.В., Самородский П.С. Технология. Технологии ведения дома. 9 класс. — М.: Вентана‑Граф, 2023.
5. Глозман Е.С., Кожина О.А. Технология. 9 класс. — М.: Дрофа, 2022.
Дополнительная литература
1. Технология: программы: 5–9 классы / авт.-сост. А.Т. Тищенко, Н.В. Синица. — М.: Вентана‑Граф, 2021.
2. Дидактические материалы по технологии для обучающихся с ОВЗ / Сост. Л.П. Волкова. — М.: Владос, 2021.
3. Практикум по технологии обработки материалов / Автор: И.Г. Воронов. — СПб.: Питер, 2022.
4. Рабочая тетрадь по технологии для 9 класса / Авторы: Н.В. Синица, П.С. Самородский. — М.: Вентана‑Граф, 2023.
5. Сборник проектов по технологии для основной школы / Под ред. В.Д. Симоненко. — М.: Просвещение, 2022.
6. Основы швейного дела: пособие для учащихся с ОВЗ / Автор: Г.Б. Картушина. — М.: Просвещение, 2021.
7. Технология приготовления простых блюд: практическое руководство / Автор: Т.В. Климова. — М.: Эксмо, 2022.
8. Рукоделие для начинающих: поделки из бумаги и картона / Автор: Е.А. Смирнова. — М.: АСТ, 2021.
Цифровые образовательные ресурсы
1. Российская электронная школа (РЭШ): уроки по технологии для 5–9 классов (resh.edu.ru).
2. Библиотека Московской электронной школы (МЭШ): видеоуроки, презентации, тренажёры по технологии.
3. Портал «ЯКласс»: тренировочные задания и тесты по разделам технологии.
4. Платформа «Учи.ру»: интерактивные уроки и задания по технологии.
5. Сайт «Клякса.net»: методические материалы, презентации, практические работы по технологии.
6. Образовательный портал «Interneturok.ru»: видеоуроки по всем темам курса технологии.
7. Платформа Stepik: бесплатные онлайн‑курсы по основам рукоделия, кулинарии, обработки материалов.
8. Сайт «Инфоурок»: методические разработки, презентации и дидактические материалы для обучающихся с ОВЗ.
9. Коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-collection.edu.ru): интерактивные модели, анимации, тренажёры.
10. YouTube‑каналы с мастер‑классами по рукоделию, кулинарии, работе с материалами (например, «Рукоделие для начинающих», «Кулинария для детей»).
Наглядные и дидактические материалы
· Опорные конспекты с ключевыми понятиями и этапами выполнения работ (в т. ч. схемы раскроя ткани, последовательность приготовления блюд).
· Карточки с пошаговыми инструкциями для выполнения практических заданий (например, «Как сшить простую игрушку», «Как приготовить бутерброд», «Как сделать открытку»).
· Таблицы и схемы для визуализации информации (например, таблица «Виды тканей и их свойства», схема «Правила безопасности при работе с ножницами»).
· Иллюстрации и инфографика по темам «Инструменты и материалы», «Этапы изготовления изделия», «Основы кулинарии».
· Видеофрагменты и скринкасты с демонстрацией выполнения технологических операций (например, шов «вперёд иголку», раскрой ткани, нарезка овощей).
· Презентации с минимальным текстом и крупными изображениями для сопровождения занятий.
· Раздаточные материалы с упрощёнными заданиями и шаблонами для заполнения (например, шаблон выкройки игрушки, шаблон меню на день).
· Образцы готовых изделий (открытки, игрушки, простые блюда) для демонстрации и анализа.
Программное обеспечение и онлайн‑сервисы для теоретических занятий и проектной работы
· Графические редакторы: Paint, Canva (для создания эскизов и схем изделий).
· Онлайн‑сервисы для составления меню и рецептов (например, кулинарные сайты с фильтрами по сложности блюд).
· Облачные сервисы для обмена файлами и совместной работы: Google Диск (для обмена фото выполненных работ, обсуждения проектов).
· Приложения для планирования и организации труда (напоминания, чек‑листы).
Технические средства обучения
· Персональный компьютер или ноутбук с доступом в Интернет.
· Монитор с диагональю не менее 17 дюймов и разрешением не ниже 1280×720.
· Клавиатура и мышь (или тачпад).
· Наушники или колонки для прослушивания аудиоинструкций.
· Принтер для распечатки индивидуальных заданий, шаблонов и инструкций.
· Веб‑камера (при необходимости проведения онлайн‑занятий).
· Базовый набор инструментов и материалов для практических работ:
· ножницы безопасные;
· иглы и нитки разных цветов;
· ткань, фетр, картон, бумага;
· клей ПВА, клей‑карандаш;
· простые кухонные принадлежности (разделочная доска, нож для нарезки мягких продуктов, тарелка, ложка).
Рекомендации для педагога:
· Перед каждым занятием проверять доступность и работоспособность используемых цифровых ресурсов.
· Подготавливать упрощённые версии заданий и инструкций для обучающегося с ЗПР.
· Использовать пошаговые видеоинструкции для сложных практических операций.
· Включать игровые элементы (викторины, кроссворды, интерактивные тренажёры) для повышения мотивации.
· Предоставлять дополнительное время на выполнение заданий при необходимости.
· Поддерживать связь с родителями для организации домашней работы и закрепления материала.
· Регулярно проводить короткие физкультминутки (2–3 минуты каждые 10–15 минут занятия) для снятия напряжения.
· Опираться на реальные потребности и интересы обучающегося (изготовление полезных предметов, приготовление простых блюд) для повышения вовлечённости.
· Обеспечивать многократное повторение ключевых навыков (например, отработка одного шва или одного способа нарезки овощей в разных заданиях).

